Lutezan Premium
suplement diety

W TROSCE O TWOJ WZROK
DHA przyczynia sie do utrzymania prawidtowego widzenia

LUTEZAN PREMIUM suplement diety zawiera specjalnie dobrang kompozycje oleju rybiego,
wyciggoéw roslinnych (ekstrakt z owocdw aronii czarnej oraz ekstrakty z kwiatow aksamitki
wzniesionej, w tym luteina i zeaksantyna), witamin oraz mineratéw waznych dla prawidtowego
funkcjonowania ludzkiego organizmu, w tym cynku pomagajgcego w utrzymaniu prawidtowego
widzenia.

LUTEZAN PREMIUM suplement diety, to miedzy innymi:

Ekstrakt z owocow aronii czarnej (Aronia melanocarpa), ktéry pomaga w ochronie
komoérek przed stresem oksydacyjnym.

Niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT) z grupy OMEGA 3 (EPA i DHA), ktdre
wystepujg w siatkdwce oka. Kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczynia sie do
utrzymania prawidtowego widzenia (korzystne dziatanie wystepuje w przypadku
spozywania 250 mg DHA dziennie).

Luteina i zeaksantyna, ktore sg naturalnymi karotenoidami wchodzgcymi w sktad
barwnika plamki z6tte;.

Witamina C, ktéra pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania naczyn krwionos$nych, przyczynia sie do zmniejszenia
uczucia zmeczenia i znuzenia, utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego,
regeneracji zredukowanej formy witaminy E oraz pomaga w ochronie komadrek przed
stresem oksydacyjnym.

Witamina E pomagajgca w ochronie komadrek przed stresem oksydacyjnym.

Cynk, ktéry przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu kwasdéw
ttuszczowych, pomaga w utrzymaniu prawidtowego widzenia oraz w ochronie komaorek
przed stresem oksydacyjnym.

Selen wspierajgcy antyoksydacyjne procesy w komoérkach.

Miedz pomagajgca w ochronie komadrek przed stresem oksydacyjnym.

. Zawartos$¢ w zalecanej %RWS”

Sktadniki . . .

porcji dziennej - 2 kapsutki
Olej rybi, w tym: 521 mg -
kwasy ttuszczowe omega 3: 422 mg -
- kwas eikozapentaenowy (EPA) 52 mg -
- kwas dokozaheksaenowy (DHA) 234 mg -
Ekstrakty z kwiatow aksamitki wzniesionej, w tym: 69 mg -
- luteina 12 mg -
- zeaksantyna 2,4 mg -
Ekstrakt z owocow aronii czarnej, w tym: 50 mg -
- antocyjanidyny 12,5 mg -




Witamina C 80 mg 100%
Witamina E (ekwiwalent alfa-tokoferolu) 12 mg 100%
Cynk 10 mg 100%
Miedz 0,5 mg 50%
Selen 25 g 45%

*RWS — Referencyjne Wartosci Spozycia

Zrownowazony sposob zywienia i prawidtowy tryb Zzycia sg wazne dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu.

Zalecane spozycie: 2 kapsutki dziennie.

Warunki przechowywania:
Przechowywa¢ w szczelnym opakowaniu w temperaturze 15-25°C, chronié¢ przed promieniami
stonecznymi. Przechowywac w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Opakowanie zawiera 60 lub 120 kapsutek.

Ostrzezenia:
Produkt przeznaczony dla oséb dorostych.

Nie nalezy stosowac w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikéw.
Stosowanie podczas cigzy i laktacji skonsultowaé z lekarzem.

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Nalezy poinformowac lekarza o przyjmowanych suplementach diety podczas kazdej wizyty
lekarskie;.

Producent:

Adamed Pharma S.A.

Pienkow, ul. M. Adamkiewicza 6A,
05-152 Czosnoéw




INFORMACJA NAUKOWA

Oko i proces widzenia

Ludzkie oko jest bardzo ztozonym organem, przeznaczonym do obserwacji otoczenia.
Fizjologiczne starzenie sie organizmu powoduje zwiekszenie sie aktywnosci proceséw
oksydacyjnych rowniez w komérkach siatkdwki oka, a co za tym idzie degeneracije
fotoreceptorow odpowiedzialnych za prawidtowy przebieg procesu widzenia. Skutkiem tego
procesu jest pogarszanie sie wzroku. Problem ten nasila sie szczegdlnie u oséb po 50. roku
zycia, u ktérych czesto wystepuje zwyrodnienie plamki zéttej (w skrocie AMD, Age-related
Macular Degeneration). Plamka zoita potozona w centralnej czesci siatkdwki, odpowiadajgca za
widzenie precyzyjne, ulega wraz z wiekiem degeneracji. Zwyrodnienie plamki zottej jest
postepujgcg chorobg, ktéra najczesciej atakuje obydwoje oczu. Gtéwnymi objawami AMD sa:
znieksztatcenie obrazu, krzywienie linii prostych, pogorszenie widzenia oraz obnizone poczucie
kontrastu.

Prostym ,domowym" sposobem na wykrycie wczesnych objawéw AMD jest tak zwane badanie
przy uzyciu siatki AMSLERA, ktére stanowi wstepng diagnostyke zwyrodnienia plamki zéttej
Zwigzanego z wiekiem.

TEST AMSLERA

Ulotke z siatkg AMSLERA nalezy trzymac¢ w odlegtosci okoto 30-40 cm od twarzy. Jezeli do
czytania potrzebujesz okularéw, zatdz je, zaston prawe oko i skup sie na tym, aby lewym
patrzeC centralnie na kropke, znajdujgca sie w centralnej czesci siatki. Nastepnie powtorz
badanie, zastaniajgc drugie oko. W przypadku zaobserwowania jakichkolwiek nieprawidtowosci:
znieksztatcenia linii, brak jakiegos$ kawatka siatki lub przerwane linie, niezwtocznie skontaktuj
sie z lekarzem okulista.

Producent:
Adamed Pharma S.A.

Pienkéw, ul. M. Adamkiewicza 6A
05-152 Czosnow



