SENAMINA

Doxylamini hydrogenosuccinas

Broszura dla pacjentéw stosujacych lek Senamina, 12,5 mg, tabletki powlekane

Lek Senamina przeznaczony jest do krétkotrwatego, objawowego leczenia sporadycznie wystepujacej bezsennosci u 0s6b dorostych,
zwiaszcza w przypadku wystepowania:

« trudnosci z zasypianiem,
« czestych przebudzen nocnych
+ wezesnego budzenia w godzinach porannych zwigzanych ze stresem badzZ zmiang stref czasowych.

Bezsennos$¢ - przyczyny i objawy

Osoby cierpigce na bezsenno$¢ skarzg sie na trudnosci w zasypianiu, utrzymaniu snu, zbyt wczesne budzenie sie lub sen o ztej ja-
kosci, ktéry nie daje wypoczynku. Aby te objawy byly traktowane jako nieprawidtowe, zaburzenia snu musza prowadzi¢ do gorszego
samopoczucia lub zaburzaé funkcjonowanie w ciggu dnia. Dodatkowo powinny wystepowac przez co najmniej jeden miesiac, trzy razy
w tygodniu lub czesciej.

Bezsenno$¢ ze wzgledu na czas trwania objawéw dzielona jest na: bezsennos¢ przygodna (wystepujaca przez kilka dni), bezsennosé
krotkotrwata (wystepujaca przez okres do 3-4 tygodni), bezsennos$¢é przewlektg (trwajacg powyzej 1 miesiaca).

Sporadycznie wystepujaca bezsennosé moze byé spowodowana réznymi czynnikami takimi jak: stres, zmiana trybu zycia, lub krétkie
i przemijajace choroby somatyczne, takie jak stany zapalne i infekcje, zespoty bélowe, zaostrzenia choréb przewlektych.

Jezeli objawy bezsennosci utrzymuja sie powyzej 1 miesigca, wtedy konieczna jest konsultacja z lekarzem, ktdry zaleci odpowiednie leczenie.

Dodatkowe informacje o higienie snu

Higiena snu to zhidr czynnosci i zasad, ktérych wykonywanie i przestrzeganie poprawia jakos¢ snu. W leczeniu bezsenno$ci ogromna
wage przywigzuje sie do utrzymania higieny snu i prawidtowych nawykéw, zwigzanych z utrzymaniem wiasciwego rytmu dobowego.
Jezeli zachodzi koniecznos¢ zastosowania lekdw nasennych, przestrzeganie zasad higieny snu u wiekszosci pacjentéw dodatkowo
zwieksza ich skutecznos¢, co moze pozwolié¢ na stosowanie leku w najnizszej skutecznej dawce i skrécenie czasu leczenia.

Przedstawione ponizej podstawowe zasady higieny snu znajdziesz takze przedstawione w postaci piktograméw w Dodatkowych infor-

macjach dla pacjenta o higienie snu w Informatorze dla pacjenta.

« Prowad? regularny tryb zycia, trzymaj sie ustalonego rytmu snu i aktywnosci: jesli mozesz, powinienes$ ktas¢ sie spac¢ i wstawaé
codziennie o tej samej porze. Unikaj drzemek w ciggu dnia.

+ Zadbaj o aktywnos¢ fizyczng w ciggu dnia, gdyz wptywa ona na jako$¢ i dtugosé snu. Zalecenia dotyczace zwiekszenia aktywnosci
fizycznej w ciggu dnia s szczegdlnie istotne w przypadku wykonywania pracy niewymagajacej wysitku fizycznego. Osoby tak pracu-
jace powinny éwiczy¢ co najmniej 5 razy w tygodniu przez co najmniej 30 minut. Najlepsza pora na éwiczenia jest péZne popotudnie,
czyli godzina 17.00-18.00. Jesli to niemozliwe, na aktywnos¢ fizyczng mozna wybra¢ inng pore, ale nie pdZniejsza niz 3 godziny
przed planowanym czasem snu. Wazne jest, by ¢wiczenia wykonywac nieprzerwanie przez co najmniej 30 minut, bo dopiero wtedy
przynoszg oczekiwane efekty. Pamietaj jednak, aby unika¢ intensywnych éwiczen przed snem.

+ Aby wzmocni¢ rytm okotodobowy, korzystaj jak najwiecej w ciggu dnia ze $wiatta dziennego lub przebywaj w jasno o$wietlonych po-
mieszczeniach. Jednak pamietaj, aby unikac silnego $wiatta wieczorem — ogranicz korzystanie z telefonu, prace przed komputerem
oraz ogladanie telewizji - najlepiej na 3 godziny przed snem.

- Dbaj o zdrowy tryb zycia - unikaj kofeiny, nikotyny i alkoholu (szczegdlnie w godzinach wieczornych) gdyz moga negatywnie wpty-
wac na jakos¢ snu.

+ Unikaj obfitych positkéw przed snem, poniewaz utrudniaja zasypianie i moga spowodowacé niestrawnosé, ktéra zaktéca sen.

- Ograniczaj czas spedzany w t6zku — naukowcy wskazuja, ze powinnismy traktowac t6zko wytgcznie jako miejsce snu i aktywnosci
seksualnej, a nie do czytania, ogladania telewizji, pracy przy komputerze lub innych codziennych czynnosci.

- Zadbaj o odpowiednia temperature (najlepiej ok 18°C) oraz $wieze powietrze w sypialni.




« Zasypiaj w ciszy. Przed péjsciem spac organizm powinien sie wyciszy¢. W uspokojeniu moga Ci pomdc rézne metody - spokojna,
relaksujagca muzyka, medytacja, ¢wiczenia oddechowe, aromaterapia.

+ Nie probuj zasnaé na site. Kazda minuta spedzona w 16zku w nocy na lezeniu i czuwaniu dtuzy sie podwdjnie. Kiedy nie mozesz
zasna¢ dtuzej niz przez 15 minut, wstan z t6zka, sprébuj sie czyms zajaé - aktywnos¢, nawet chwilowa, moze pomdc Ci sie zmeczy¢
i spowodowac, ze tatwiej zasniesz.

Co powinienes wiedzie¢ o leku Senamina?

+ Do kazdego opakowania leku Senamina, 12,5 mg, tabletki powlekane dofaczony jest Informator dla pacjenta zawierajacy kwestiona-
riusz (narzedzie diagnostyczne pozwalajace sprawdzi¢, czy cierpisz na sporadyczng bezsenno$¢ oraz czy mozesz zastosowac lek
Senamina).

+ Materiaty edukacyjne - Informator dla pacjenta zawierajacy narzedzie diagnostyczne w postaci kwestionariusza i Dodatkowe infor-
macje dla pacjenta o higienie snu oraz Broszura dla pacjenta, sa dostepne po zeskanowaniu smartfonem kodu QR umieszczonego na
opakowaniu oraz na stronach internetowych: www.senamina.pl/pacjent, a takze na stronie internetowej Podmiotu odpowiedzialnego:
http://www.adamed.com/bezpieczenstwo-produktow.

+ W celu bezpiecznego zastosowania leku, odpowiedz na wszystkie pytania zawarte w Informatorze dla pacjenta. W trakcie udzielania
odpowiedzi na pytania mozesz poprosi¢ o pomoc farmaceute w aptece.

- Stosuj lek dokfadnie tak, jak opisano w ulotce dotgczonej do opakowania lub wedtug zaleceri lekarza lub farmaceuty. W razie watpli-
wosci mozesz zwrdcic¢ sie do nich o pomoc.

+ Okres leczenia powinien byc¢ jak najkrétszy. Nie stosuj leku dtuzej niz przez 7 dni bez konsultacji z lekarzem.
- Nie przekraczaj dawki dobowej leku 25 mg (2 tabletki). Doktadne informacje na temat dawkowania znajduja sie w ulotce.

- Lek dziata do 8 godzin. Zapewnij sobie odpowiednig ilo$¢ czasu na sen. Przy niewtasciwym stosowaniu (zbyt krétkim okresie prze-
znaczonym na sen) lek moze powodowac senno$¢ nastepnego dnia.

- Jesli mimo odpowiednio dtugiego czasu na sen odczuwasz senno$¢ nastepnego dnia, zmniejsz dawke leku do 12,5 mg na dobe (1
tabletka).

+ Lek Senamina wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazddéw i obstugiwania maszyn. Zachowaj ostrozno$¢ podczas pierwszych dni
leczenia.

+ Podczas stosowania leku nie spozywaj alkoholu.
« Poinformuj lekarza podczas kazdej wizyty o tym, ze stosujesz lek Senamina, 12,5 mg, tabletki powlekane.

Kiedy powinienes$ zasiegna¢ porady lekarza?

+ Jesli po uptywie 7 dni nie nastapita poprawa lub czujesz sie gorzej.

« Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane niewymienione w ulotce.
+ W przypadku przyjecia leku Senamina w dawce wiekszej niz zalecana.

Zgtaszanie dziatan niepozadanych
Wszelkie podejrzane dziatania niepozadane nalezy zgtasza¢ do:

+ Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatar Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw
Medycznych i Produktéw Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309,
strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

+ Podmiotu Odpowiedzialnego: Dziat Bezpieczefstwa Farmakoterapii Adamed Pharma S.A. z siedzibg w Pierikowie, ul. M. Adamkiewi-
cza 6A 05-152 Czosndw, tel.: +48 22 732 7707(catodobowo), e-mail: pv@adamed.com

Istnieje takze mozliwos¢ zgtoszenia dziatania niepozadanego za pomoca
elektronicznego formularza: https://safety.adamed.com.pl/dla-pacjenta/start.
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