SENAMINA

Doxylamini hydrogenosuccinas

Dodatkowe informacje dla pacjenta o higienie snu

Jesli czytasz ten informator oznacza to, ze masz problemy ze snem. Pamietaj jednak, Ze nie wszystkie pro-
blemy ze snem wymagajg leczenia farmakologicznego. Niezwykle istotne znaczenie dla jakosci i dtugosci snu
ma przestrzeganie zasad higieny snu. Spéjrz i sprébuj!
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Zasypiaj W ciszy

Unikaj kofeiny, nikotyny i alkoholu,
szczegdlnie w godzinach wieczornych

Usur z sypialni silne
Zrédfa $wiatta, np. telefon
komaorkowy lub tablet

Unikaj obfitych positkéw
przed snem

Nie prébuj
zasnaé na site
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Traktuj t6zko jako miejsce
wytgcznie do spania
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- KtadZ sie spac i wstawaj

- o0 tej samej porze

W

Zadbaj o wysitek
fizyczny w ciggu dnia

Zadbaj o odpowiednig
temperature i Swieze

powietrze w sypialni

Wiecej informacji na temat zasad higieny snu i dlaczego warto o nig zadba¢ znajdziesz w Broszurze dla
Pacjenta, dostepnej takze po zeskanowaniu smartfonem kodu QR zamieszczonego na opakowaniu leku
Senamina lub na stronie internetowej www.senamina.pl/pacjent oraz na stronie internetowej podmiotu od-
powiedzialnego http://www.adamed.com/bezpieczenstwo-produktow




Informator dla pacjenta

Lek Senamina stosuje sie w krétkotrwatym, objawowym leczeniu sporadycznie wystepujacej bezsennosci
u 0s6b dorostych, zwtaszcza w przypadku wystepowania:

+ trudnosci z zasypianiem,
« czestych przebudzer nocnych,
+ wezesnego budzenia w godzinach porannych zwigzanych ze stresem badzZ zmiang stref czasowych.

Jezeli dolegliwosci te utrzymuja sie powyzej 1 miesiaca, wtedy konieczna jest konsultacja z lekarzem, ktory
zleci odpowiednie leczenie. Nie stosuj leku dtuzej niz przez 7 dni bez konsultacji z lekarzem. Przed zastoso-
waniem leku zapoznaj sie z ulotka dotgczong do opakowania.

Aby$ mdgt podjac decyzje, czy istniejg przestanki do zastosowania leku Senamina oraz czy mozesz bezpiecz-
nie stosowac go bez nadzoru lekarza, odpowiedz na pytania zawarte w ankiecie.

CZESC 1. 0dpowiedz na pytania zaznaczajac , TAK”, ,NIE WIEM” lub ,NIE”

TAK NIE WIEM NIE

Czy obecnie masz problemy ze snem, takie jak trudnosci
z zasypianiem, czeste przebudzenia nocne lub przedwczesne
budzenie sie?

U U

Czy problemy ze snem, o ktérych mowa powyzej, wystepuja
€0 najmniej przez 3 noce w tygodniu?

U U

Jesli miewasz problemy ze snem, to czy trwajg one ponizej

o 0O 0

U U

miesigca?
| Co najmniej jedna
Wszystkie odpowiedzi , TAK" odpowiedz ,NIE WIEM"
lub ,NIE"
Istniejg przestanki do zastosowania leku Senamina. Nie ma podstaw do stosowania
Aby oceni¢, czy mozesz bezpiecznie stosowac lek bez leku Senamina. NIE WYPELNIAJ
nadzoru lekarza, WYPELNIJ druga czesé ankiety. dalszej czesci ankiety.

Pamietaj! Przestrzegaj zasad higieny snu!




CZESC I1. Odpowiedz na pytania zaznaczajac , TAK”, ,NIE WIEM" lub ,NIE”

TAK NIE WIEM NIE

Czy ktérakolwiek z ponizszych sytuacji dotyczy Ciebie?
czy masz mniej niz 18 lat?

w przesztosci wystepowata u Ciebie nadmierna sennosé
nastepnego dnia po zastosowaniu lekéw uzywanych do leczenia
objawow alergii lub przeziebienia i grypy?

O

czy w ciggu ostatnich 7 dni stosowate$ doksylamine lub inny lek
nasenny bez konsultacji z lekarzem?

O

czy masz uczulenie na doksylamine lub inne leki
przeciwhistaminowe (leki przeciwalergiczne)?

OO0 OO0
OO0 OO0

O

Czy lekarz kiedykolwiek zdiagnozowat u Ciebie?

schorzenia uktadu oddechowego takie jak rozedma ptuc
(trudnosci w oddychaniu) lub astma?

schorzenia uktadu pokarmowego takie jak zwezenie dwunastnicy
(trudnosci z przechodzeniem pokarmu z zotadka do jelita) lub
choroba wrzodowa?

jaskre (choroba oczu)?
ciezka niewydolno$¢ nerek lub watroby?

zwezenie szyi pecherza moczowego lub trudnosci z oddawaniem
moczu?

Czy leczysz sie z powodu przewlektego zapalenia oskrzeli
(uporczywy kaszel, ktoremu towarzyszy odkrztuszanie
wydzieliny i §luzu)?

O 000 0O O
O 000 0O O
O 000 0O O

Czy stosujesz aktualnie wymienione ponizej leki?

Wymienione ponizej leki moga wystepowac pod réznymi
nazwami handlowymi, dlatego doktadnie sprawdz w ulotce
przyjmowanego leku, jaka jest substancja czynna lub skonsultuj
sie z farmaceuta w aptece.

stosowane w leczeniu depresji, takie jak: fluoksetyna,
fluwoksamina, paroksetyna, nefazodon, bupropion, moklobemid, C] C] C]
fenelzyna, tranylcypromina lub izokarboksazyd?

przeciwwirusowe stosowane w leczeniu zapalenia watroby typu C
(telaprewir)? D D D

Dalszy ciag ankiety na nastepnej stronie. |




TAK NIE WIEM

O

=
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stosowane w leczeniu choroby Parkinsona takie, jak rasagilina czy
selegilina?

stosowane w leczeniu zakazenia wywotanego wirusem HIV
(indinawir, rytonawir)?

chinidyne (lek przeciwarytmiczny)?

przeciwgrzybicze, takie jak flukanazol, ketokonazol, itrakonazol,
worykonazol czy terbinafine?

niektdre antybiotyki, np. klarytromycyne, erytromycyne,
telitromycyne czy linezolid?

uzywane w leczeniu arytmii serca, takie jak amiodaron?

uzywane w leczeniu wysokiego cisnienia krwi - klonidyne lub
alfa-metylodope?

O 000000 0
O 000 000
O 0000000

wptywajgce na zmniejszenie stezenia lipidow (ttuszczéw) we krwi,
np. gemfibrozyl?

Dotyczy mezczyzn

czy lekarz rozpoznat u Ciebie przerost gruczotu krokowego

O
O
O

(prostaty)?
Dotyczy kobiet
czy jestes lub podejrzewasz, ze mozesz by¢ w cigzy i/lub karmisz D D
piersig?
Co najmniej jedna odpowiedz Wszystkie
L, TAK” lub ,NIE WIEM” odpowiedzi ,NIE"
NIE MOGE MOGE samodzielnie zastosowac lek Senamina.
zastosowaé leku Senamina bez konsultacji Przed zastosowaniem leku przeczytaj ulotke dotaczong do
z lekarzem lub farmaceuta. opakowania. Zwrd¢ szczegélng uwage na przeciwwskazania,

ostrzezenia i mozliwe dziatania niepozadane.

Lek Senamina ma wptyw na zdolnos¢ prowadzenia pojazdow. W okresie pierwszych kilku dni stosowania leku, do czasu
stwierdzenia w jaki sposob lek Senamina wptywa na Ciebie, zrezygnuj z prowadzenia pojazdow i obstugi maszyn.

PAMIETAJ!

+  Problemy ze snem mogg by¢ wywotane innymi lekami, ktére przyjmujesz lub innymi chorobami, na
ktore cierpisz. Wtasciwe leczenie niektérych schorzert moze spowodowac ustapienie problemoéw ze
snem.

+  Nie wszystkie problemy ze snem wymagaja leczenia farmakologicznego. Aby poprawi¢ jako$¢
i dtugo$¢ snu stosuj regularnie zasady higieny snu.

+  Nie stosuj leku diuzej niz przez 7 dni bez konsultacji z lekarzem.
+ Nie przekraczaj zalecanej dobowej dawki leku - 1 lub 2 tabletki, 30 minut przed snem.

+ Zachowaj szczegdlng ostroznos¢ u oséb powyzej 65 roku zycia, gdyz osoby te sg bardziej narazone
na upadki.

+  Zapewnij sobie mozliwos¢ nieprzerwanego snu trwajgcego co najmniej 8 godzin od przyjecia tabletki.
+  Nie spozywaj alkoholu podczas przyjmowania leku Senamina.

+ Jesli nie jestes pewien, czy mozesz ¢ lek
farmaceuta.

Ituj sie z lekarzem lub




