Stan zdrowia Polakéow
RAPORT BADAWCZY

Szanowni Panstwo,

oddajemy w Panstwa rece raport ,Stan zdrowia Polakéw”. To publikacja, ktéra powstata na bazie
reprezentatywnego badania opinii, ktére przeprowadziliSmy w ramach kampanii spotecznej
ADAMED DLA RODZINY zainicjowanej w tym roku pod merytorycznymi patronatami Polskiego Towarzystwa
Chorab Cywilizacyjnych, Polskiego Towarzystwa Alergologicznego oraz Akademii Pedagogiki Specjalnej.

Celem badania byto sprawdzenie aktualnej kondycji zdrowotnej Polakéw. Naszym zatozeniem byto
kompleksowe poznanie podejscia do leczenia chordb, profilaktyki czy trybu zycia, dlatego zadalismy
niemal 100 pytan wszystkim uczestniczacym w badaniu.

Podczas ogolnopolskiej kampanii spotecznej ADAMED DLA RODZINY, z ktorg odwiedzilismy szesc¢
polskich miast, a byty to: Pabianice, Kotobrzeg, Leszno, Katowice, Etk i Nowy Sacz - nasi ankieterzy
pytali uczestnikbw o najwazniejsze sprawy zwigzane z ich zdrowiem, profilaktykg i stylem zycia.
Nastepnie rozszerzyliSmy grupe respondentéw o badanie internetowe tak, aby badanie miato
charakter reprezentatywny. W ten sposéb otrzymalismy obraz sytuacji zdrowotnej w Polsce.

Zdajemy sobie sprawe, ze lektura catego raportu bedzie wymagata czasu i skupienia, ale uwazamy,
ze warto do niego siegna¢. Na poczatek zachecamy do zapoznania sie z najwazniejszymi wnioskami
z tego badania, a nastepnie z wybranymi zagadnieniami, ktére Panstwa interesuja, np. dostepem
do opieki zdrowotnej, wptywem pandemii, chorobami lub kwestiami zwigzanymi z odzywianiem
czy aktywnoscig fizyczna.

Do skomentowania raportu zaprosiliSmy ekspertow, ktérym dziekujemy za zaangazowanie,
prof. dr hab. n. med. Matgorzacie Janas-Kozik z Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego,
prof. dr hab. n. med. Maciejowi Kupczykowi z Polskiego Towarzystwa Alergologicznego oraz
prof. dr hab. n. med. Filipowi Szymanskiemu z Polskiego Towarzystwa Chorob Cywilizacyjnych.

Zycze interesujacej lektury i duzo zdrowia!

Katarzyna Dubno
Dyrektor ds. Relacji Zewnetrznych i Ekonomiki Zdrowia
Adamed Pharma S.A.
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,Raport dotyczacy stanu zdrowia Polakéw przygotowany w ramach kampanii ADAMED DLA RODZINY
to prawdziwa kopalnia wiedzy, jesli myslimy o chorobach przewlektych, chorobach populacyjnych
w naszym kraju. Warto podkresli¢, ze prezentowane tutaj dane dotycza ponad 1000 respondentow,
ze wszystkich wojewaddztw. Co istotne - to okoto 40% z nich pochodzi ze wsi lub matych miasteczek.
Kiedy méwimy o profilaktyce, o chorobach przewlektych, dostepnosci do badan przesiewowych
czy do opieki specjalistycznej, to jest wtasnie ta grupa docelowa, ktoéra zwykle jest niedoceniana
i ma utrudniony dostep do specjalistow.”

Prof. dr hab. n. med. Maciej Kupczyk
Alergolog i pulmonolog
Prezydent Polskiego Towarzystwa Alergologicznego

,Jak wskazuje raport, bardzo potrzebne jest wdrozenie profilaktyki uniwersalnej, polegajacej
na kampanii edukacyjnej dotyczacej roznych obszaréw zdrowia fizycznego i psychicznego.

Jezeli chodzi o zdrowie fizyczne, to raport wskazuje jakie sg braki. Wszelkie kampanie
informacyjne, spoteczne lub mozliwos¢ skorzystania z ustug specjalistow, np. przeprowadzenie badan
pokazuja, jak jest to potrzebne, np. pomiar poziomu cukru, cholesterolu, pomiar RR, porada
dietetyka, wizyta u okulisty. Dolegliwosci bolowe, np. bdl gtowy czesto moze towarzyszyC nierozpoznanej
wadzie wzroku lub innej chorobie narzadu wzroku.

Do lekarzy trafiaja juz ludzie z konkretng dolegliwoscig, natomiast jako spoteczenstwo, w mojej
ocenie, nie przywigzujemy rzetelnej wagi do profilaktyki, chociaz mam nadzieje, iz ta sytuacja zacznie
sie zmieniac.

W warsztatach prowadzonych w kampanii ADAMED DLA RODZINY podjeto temat higieny psychicznej
szeroko rozumianej, poczawszy od odpowiedniej diety, ilosci godzin przeznaczonych na sen, aktywnego
odpoczynku, co pomaga w osiaganiu kondycji zaréwno fizycznej, jak psychicznej oraz lepszego radzenia
sobie z biezacymi problemami.

Kampania ADAMED DLA RODZINY stwarza mozliwos¢ bezptatnego, szybkiego skonsultowania swoich
dolegliwosci z lekarzem specjalista. Dzieki udostepnieniu rutynowych badan, mozna
ewentualnie potwierdzi¢, iz nie ma potrzeby leczenia. Niejednokrotnie jednak okazuje sie,
iz zostaje wykryta np. wada wzroku, nadcisnienie. Okazuje sie, ze Polki i Polacy nie mysla i nie badajg
sie profilaktycznie.

Dostep do konsultacji w trakcie kampanii ADAMED DLA RODZINY ma szczegblne znaczenie
w mniejszej miejscowosci, gdzie z pozyskaniem specjalisty jest trudniej.

Kampania ta wzbogacona raportem pozwolita oszacowac, ile jeszcze nalezy zrobi¢ zardwno w poprawie
Swiadomosci prozdrowotnej Polek i Polakéw, jak rowniez przyniosta efekty praktyczne.”

Prof. dr hab. n. med. Matgorzata Janas-Kozik
Specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy

Specjalista psychoterapii dzieci i mtodziezy

Petnomocnik MZ ds. reformy psychiatrii dzieci i mtodziezy

ADAMED

Dla Rodziny

Stan zdrowia Polakéow
RAPORT BADAWCZY

»Analizie poddano wyniki badania ankietowego oraz kampanii profilaktycznej ADAMED DLA RODZINY,
przeprowadzone na probie 1011 petnoletnich mieszkancow Polski (w wiekszosci kobiety - 55,5%).
Na podstawie otrzymanych wynikéw, mozemy stwierdzi¢, ze jedynie 10% pacjentéw ocenia obecnie
stan swojego zdrowia jako bardzo dobry, co moze by¢ spowodowane szerokim rozpowszechnieniem
choréb cywilizacyjnych wsérdd wtaczonych do badania (30% miato rozpoznane nadcisnienie tetnicze,
18% wywiad chordéb serca, 13% depresje, 10% cukrzyce a ponad 6% chorobe nowotworowa).
Co ciekawe, niestety jedynie 16% zadeklarowato rozpoznanie hipercholesterolemii, co przy dostep-
nych wynikach dotychczasowych badan (NATPOL 2011 - ponad 60% dorostej populacji), Swiadczyc
moze o niedoszacowaniu tego rozpoznania i koniecznosci czestszego zlecania lipidogramu wsrod
dorostych Polakéw (jedynie co drugi Polak deklarowat wykonanie lipidogramu w ostatnim roku).

Niepokojace dane ptyna z czesci dotyczacej stylu zycia. Ponad potowa badanych uznata, ze najczesciej
spozywa positki miesne (55,1%), ponad 2/5 ankietowanych dania typu fast-food jada raz w miesiacu
(46,0%), ponad 1/4 respondentéw przyznata, ze napoje stodzone pije kilka razy w miesigcu (27,5%),
alkohol pije 6 na 10 respondentéw (61,1%) - 2/5 z nich uznato, ze alkohol pije kilka razy w miesiacu,
a 3 na 10 ankietowanych (31,4%) deklaruje nikotynizm.

Analizujac czestos¢ wystepowania dolegliwosci zdrowotnych wtaczonych do badania (bole plecow 54%,
bezsennos¢ 30%, zgaga 18%, zaburzenia pamieci 13%), mozna wnioskowac, ze wtaczong do badania
populacje charakteryzowata niska jakos¢ zycia (QoL). Co drugi pacjent juz przyjmowat przewlekle lek
przepisany przez lekarza, a czestosc¢ tej zaleznosci rosta wraz z wiekiem. Niepokojacy fakt ptynacy
z analizy wynikéw to rezygnacja z powodéw finansowych z wizyty u lekarza, ktérg zadeklarowato
1/3 pacjentéw. Jedynie 11% pacjentéow deklaruje coroczne przyjmowanie szczepionki przeciwko
grypie. Prawie 40% wtaczonych do analizy jest Swiadoma przechorowania COVID-19, z czego prawie
8% wymagato hospitalizacji (70% ankietowanych zadeklarowato przyjecie szczepienia przeciwko
COVID-19).

Stan zdrowia i tryb zycia Polakéw ukazany w raporcie wskazuje na to, ze wcigz nalezy uswiadamiac,
jak wazna jest profilaktyka. Wcigz w naszej diecie dominuje mieso i zbyt duzo niezdrowych napojow,
nie jestesmy tez wystarczajac aktywni fizycznie. Edukacja pacjentéw na temat wptywu stylu zycia
na mozliwos¢ rozwoju chordob cywilizacyjnych to pierwszy krok do tego, by zacheci¢ ich do badan
profilaktycznych. Jednak dopiero umozliwienie Polakom badan i konsultacji z lekarzem, powszechna
dostepnos¢ oferty medycznej to klucz do sukcesu. Inaczej nie polepszymy zdrowia naszej populacji
- nie zmniejszymy tzw. dtugu zdrowotnego Polski. Kampanie, jak ta firmy Adamed, sg cenne, bo dajg
duzej grupie spotecznej mozliwos¢ skorzystania z oferty nieosiggalnej na co dzien w miejscu ich
zamieszkania”

Prof. dr hab. n. med. Filip Szymanski

Prezes Towarzystwa Choréb Cywilizacyjnych

Katedra Choréb Cywilizacyjnych

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
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Zdrowie psychiczne i fizyczne - dane i informacje ogdlne

*

¥

Niemal potowa badanych ocenita stan swojego zdrowia fizycznego, w poréwnaniu ze swoimi
rowiesnikami, na dobry.

Ponad 33% respondentdow przyznata, ze doswiadcza sytuacji stresujacych nawet kilka razy w tygodniu.
40% respondentéw wykazato, ze spotyka sie z przyjaciétmi/rodzing kilka razy w miesiacu.

Niemal 40% ankietowanych przeznacza dziennie na aktywnos¢ typu spacer od 30 do 60 minut,
natomiast na uprawianie aktywnosci fizycznej srednio okoto 1-1,5 godziny tygodniowo.

Najczesciej diagnozowana choroba wsrdd respondentéw byto nadcis$nienie tetnicze. Z kolei
dolegliwosci zdrowotne, na ktére cierpi wiekszos¢ badanych co najmniej kilka razy w miesigcu to:

béle plecow i bdle gtowy.

Ponad potowa respondentéw przyjmuje stale leki na recepte.

Dostep do opieki zdrowotnej

¥*

Co trzeci ankietowany przyznat, ze u lekarza pierwszego kontaktu ostatnio byt w ubiegtym
miesiacu, za$ co czwarty badany wizyte u internisty odbyt dawniej niz rok temu. Zdecydowana
wiekszos¢ respondentow nigdy nie byta na wizycie u specjalistéw takich jak: diabetolog, psycholog,
psychiatra. Co trzeci/a badany/a odbyt wizyte u urologa lub ginekologa dawniej niz rok temu.

Okulistyka: 8,2% ankietowanych nigdy nie odwiedzito okulisty, a prawie potowa zrobita
to dawniej niz rok temu. Wyniki badan w ramach kampanii spotecznej ADAMED DLA RODZINY pokazuja,
jak wazna jest profilaktyka narzadu wzroku - u 60% pacjentéw dokonywano oceny przypadku
podejrzanego o chorobe lub stany podobne, gdzie zdecydowana wiekszos¢ zbadanych oséb to osoby
po 50. roku zycia. 45,5% pacjentéw wyszto z gabinetu okulistycznego z rozpoznang jednostka
chorobowa.

Rowniez badania USG podkreslity waznosc¢ profilaktyki - w wiekszosci byty one przeprowadzane
w ramach ogolnego badania lekarskiego, jednak dla 40% pacjentéw stanowity element wspomagajacy
rozpoznanie jednostki chorobowe;j.

Ponad potowa ankietowanych ocenita swoja zdolnos¢ dbania o zdrowie jako dobra.

60,2% respondentéw nie jest objeta dodatkowym, dobrowolnym ubezpieczeniem zdrowotnym.
Wiekszos¢ ankietowanych nigdy nie zrezygnowata z powodow finansowych z zakupu leku

na recepte, natomiast 40% badanych nigdy nie musiato zrezygnowaé¢ z powodéw finansowych
z wizyty u lekarza lub z zakupu sprzetu medycznego.

COVID-19

*

Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych nigdy nie szczepita sie przeciwko grypie, natomiast
68,8% badanych zaszczepito sie przeciw COVID-19.

ADAMED
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Niemal 40% ankietowanych zachorowato na COVID-19, jednak az 92,2% z nich nie byta
hospitalizowana. Prawie potowa z tych respondentdw przyznata, ze przechorowata COVID-19 lekko, jak
delikatne przeziebienie, jednakze co drugi z nich do dzi$ boryka sie ze skutkami przebycia tej choroby
w formie spadku kondycji. 57,4% ankietowanych, ktérzy chorowali na COVID-19 byto zaszczepionych
przeciwko tej chorobie w czasie jej przebycia. 9 na 10 z tych respondentéw wykazato, ze nie zdiagnozowano
u nich choréb przewlektych po przebytym COVID-19, a u niemal co drugiego choroby wspétistniejace nie
ulegty zaostrzeniu.

Wiekszos¢ ankietowanych w trakcie pandemii byto na wizycie zaréwno u lekarza pierwszego kontaktu,
jak i u lekarza specjalisty.

67,7% badanych przyznato, ze nie odczuto pogorszenia swojego ogélnego stanu zdrowia w trakcie
pandemii, zas 60,2% badanych potwierdzito, ze réwniez stan ich zdrowia psychicznego nie ulegt
pogorszeniu.

Choroby sercowo-naczyniowe

¥

Kardiologia: Niemal 2/5 respondentéw potwierdzito, ze w ich najblizszej rodzinie pojawity sie we
wczesnym wieku choroby sercowo-naczyniowe. Zgodnie z przeprowadzong ankieta, co piaty Polak
cierpi na dolegliwosci sercowo-naczyniowe. 70,2% z nich choruje na nadcisnienie tetnicze, zas
na hipercholesterolemie zaledwie 16,3%. Wiecej niz potowa tej grupy badanych uczeszcza raz
na 6 miesiecy na wizyte do lekarza pierwszego kontaktu lub do lekarza specjalisty. Prawie
90% ankietowanych cierpigcych na choroby sercowo-naczyniowe leczy sie farmakologicznie.

70% badanych nie wykonywato badania lipidogramem w ciaggu ostatniego roku, natomiast
z danych kampanii wynika, ze 23,2% pacjentow z 535 przebadanych miato nieprawidtowy wynik
lipidogramu i/lub glukozy.

Zaledwie co trzeci ankietowany wykonat ostatni raz badanie EKG mniej niz 12 miesiecy temu,
natomiast badanie echa serca jeszcze nigdy nie wykonato 38,2% ankietowanych. Co drugi
respondent nie badat poziomu swojego cholesterolu w ciggu ostatniego roku.

Choroby uktadu oddechowego

¥*
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9% ankietowanych cierpi na choroby uktadu oddechowego. Ponad potowa z nich wskazata, ze jest
to alergia, mniej niz potowa walczy z astma, z kolei na POChP cierpi niemal co piaty z nich.
Ponad 40% chorujacych na wizycie u alergologa, pulmonologa lub lekarza pierwszego kontaktu bywa
zazwyczaj raz na pot roku. Zdecydowana wiekszos¢ z tej grupy badanych poddana jest leczeniu
farmakologicznemu. Badan spirometrycznych nie wykonato nigdy 15,7% badanych chorujacych
na choroby uktadu oddechowego, z kolei niemal 40% chorych wykonywato je dawniej niz 2 lata
wstecz. Wyniki badan w ramach kampanii spotecznej ,Adamed Dla Rodziny” pokazuja, jak istotne jest
wykonywanie badan profilaktycznych - 29,6% badanych, ktérzy wykonali badanie spirometryczne
w ramach akgji, zostato skierowanych do konsultacji pulmonologicznej zwigzanej z nieprawidtowym
wynikiem badania. Podczas tych badan najczesciej diagnozowano astme oskrzelowa.

Co dziesiaty badany choruje na cukrzyce. Przewazajaca czes¢ chorych na wizycie u diabetologa
lub lekarza pierwszego kontaktu bywa raz na pét roku, wiecej niz 75% chorych jest leczona
farmakologicznie. Co piaty respondent wskazat, ze nigdy nie miat wykonywanego pomiaru
glukozy lub hemoglobiny glikowanej. W przypadku osdb, ktére wziety udziat w kampanii spotecznej
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ADAMED DLA RODZINY odnotowano, iz w przypadku ponad 25% z nich wyniki hemoglobiny glikowanej
wyszty nieprawidtowe co skutkowato skierowaniem ich na konsultacje z lekarzem diabetologiem. Wsréd
pacjentdw skierowanych w ramach akcji na konsultacje ze specjalista najczesciej diagnozowano
cukrzyce insulinoniezalezna.

Dolegliwosci w uktadzie moczowo-ptciowym lub na chorobe tego uktadu cierpi 16,3% uczestnikéw
badania. Respondenci Ci czesciej niz w przypadku pozostatych dolegliwosci wskazywali na parcie naglace
oraz czestomocz. 40% ankietowanych z tej grupy leczona jest farmakologicznie.

W badaniu ankietowym zadano dodatkowe pytania mezczyznom w wieku 40 lat wzwyz. W przypadku tej
grupy 15,9% z nich odczuwa dolegliwosci zwiazane z rozrostem gruczotu krokowego. U lekarza
urologa leczy sie niemal co czwarty badany mezczyzna w wieku 40+, respondenci udaja sie
na wizyte do tego specjalisty najczesciej raz na pét roku lub raz w roku, a poddawanych leczeniu
farmakologicznemu jest 66% z nich. Badania PSA nie wykonata nigdy niemal potowa badanych mezczyzn

powyzej 40 roku zycia. W przypadku wynikéw kampanii spotecznej ADAMED DLA RODZINY odnotowano,

iz ponad potowa mezczyzn w wieku 40+, ktorzy zgtosili sie na badania diagnostyczne, boryka
sie z problemem rozrostu prostaty, co pokazuje jak istotne jest prowadzenie badan diagnostycznych.

Mezczyznom réwniez zadano kilka dodatkowych pytan dotyczacych udawania sie przez nich na badania
kontrolne. Ponad potowa ankietowanych mezczyzn przyznata, ze nigdy nie miata przez lekarza
badanych jader, niemal potowa zas przyznata, ze nie wykonuje samobadania jader. Prawie

60% respondentéw wskazato, ze nigdy nie wykonywato badania gruczotu krokowego per rectum.

Choroby nowotworowe

¥

Niemal potowa ankietowanych przyznata, ze w ich najblizszej rodzinie wystapita choroba nowotworowa.

Na nowotwdr choruje lub chorowato 6,4% uczestnikow badania, przy czym najczesciej byt/jest
to nowotwér uktadu moczowo-ptciowego, rzadziej piersi lub jelita grubego. Zdecydowana
wiekszos¢ ankietowanych nigdy nie poddawata sie kolonoskopii, 30% badanych pomimo
posiadania znamion nie udaje sie do dermatologa celem ich skontrolowania, a co czwarty
respondent podczas opalania nie stosuje produktéw zawierajacych filtry.

Bioracym udziat w badaniu ankietowym kobietom zadano szereg pytan dotyczacych poddawania sie
przez nie badaniom kontrolnym. W toku badania odnotowano, iz co dziesiata ankietowana nigdy nie
wykonata cytologii, co czwarta nie wykonata badania USG piersi, co piata kobieta nie wykonuje

samobadania piersi, a mammografii nie poddato sie nigdy ponad 40% uczestniczek badania.

Dieta i uzywki

*

Ponad potowa uczestnikdow badania ankietowego przyznata, ze najczesciej spozywa positki miesne,

co czwarty ankietowany przyznat, ze dania typu fast-food jada kilka razy w miesigcu. Przewazajaca
czesc¢ ankietowanych zaréwno owoce jak i warzywa jada co najmniej kilka razy w tygodniu, przy
czym warzywa wybieraja nieco czesciej niz owoce. Wiecej niz co czwarty ankietowany napoje
stodzone - gazowane lub niegazowane - pije kilka razy w miesigcu, do codziennego ich spozywania
przyznaje sie az co 6smy uczestnik badania. Ponad potowa badanych przyznata, ze nie zdarza
im sie spozywac napojow energetyzujacych.

70% respondentéw dziennie spozywa od 3 do 4 positkéw. Ankietowani najczesciej wypijaja
dziennie 2 litry ptynow.
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Wiecej niz potowa uczestnikdw badania ankietowego w ciagu ostatniego roku przyjmowata
suplementy diety, najczesciej produkty wielowitaminowe, a w przypadku celu brania preparatow -
sposréd wymienionych prym wiodta poprawa kondycji skéry i wtoséw, rzadziej ankietowani
przyjmowali suplementy w celu poprawy trawienia lub zmniejszenia dolegliwosci trawiennych.

Ponad 66% ankietowanych przyznato, ze spozywa alkohol, prawie 25% z nich spozywa
go codziennie lub kilka razy w tygodniu.

Tradycyjne wyroby tytoniowe pali niemal co trzeci badany, w przewazajacej czesci robi to codziennie
lub niemal codziennie.
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