HITAXA

Mometasoni furoas
50 mikrogramow/dawke,
aerozol do nosa, zawiesina

Jak stosowac HITAXA METMIN-SPRAY, 50 mikrogramow/dawke,
aerozol do nosa, zawiesina?
(Mometasoni furoas)

Przed pierwszym zastosowaniem aerozolu, nalezy sprawdzi¢ dziatanie naciskajac pompke 10
razy (do uzyskania jednorodnej mgietki).

Jezeli aerozol do nosa nie byt uzywany przez 14 dni lub dtuzej, przed kolejnym uzyciem nalezy
nacisna¢ pompke 2 razy, az do uzyskania jednolitej mgietki.

Jak stosowac aerozol do nosa

ﬂ Nalezy delikatnie wstrzasnac butelka i zdja¢ nasadke ochronna.

e Delikatnie wydmuchac nos.

e Zamkna¢ jeden otwor nosowy i wtozy¢ koncowke dozownika do drugiego otworu
nosowego. Przechyli¢ gtowe lekko do przodu, trzymajac butelke pionowo do gory.
Unikaj zetkniecia dozownika z przegroda nosa. Koncowka dozownika powinna byc
skierowana w strone nozdrza, a nie dosrodkowo (czyli nie w kierunku przegrody
nosowej).

UWAGA! Utrzymanie butelki w pozycji pionowej jest bardzo wazne, poniewaz
niewtasciwe rozpylenie moze spowodowac uszkodzenie przegrody nosowej.

e Rozpoczac delikatny i powolny wdech przez nos, w trakcie ktorego nalezy rozpyli¢ aerozol
(w postaci drobnej mgietki) do nosa, naciskajac RAZ w do6t palcami.

e Wykonac¢ wydech przez usta. Nastepnie powtorzy¢ czynnosci opisane w punkcie 4, aby
podac¢ druga dawke aerozolu do tego samego otworu nosowego, jezeli potrzeba.

Wyjac koncowke dozownika z otworu nosowego i wykonac wydech przez usta.
Powtorzy¢ czynnosci opisane w punktach od 3 do 6, aby podac aerozol do drugiego
otworu nosowego.

Po uzyciu aerozolu nalezy wytrze¢ koncowke dozownika czysta chusteczka lub Sciereczky
i zatozy¢ nasadke ochronng, aby zapobiec dostawaniu sie kurzu.
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Informacja dla pacjenta stosujacego HITAXA METMIN-SPRAY odnosnie leczenia objawow
kataru siennego (zwanego takze sezonowym alergicznym zapaleniem btony sluzowej nosa)
po wczesniejszym zdiagnozowaniu przez lekarza.

Pamietaj!

Alergiczne zapalenie btony Sluzowej nosa czesto wspotistnieje z astma oskrzelowa. Objawy
alergicznego zapalenia btony $luzowej nosa moga wyglada¢ podobnie do schorzen btony $luzowej
nosa o innej przyczynie. Dlatego jesli u pacjenta wystapia po raz pierwszy objawy alergicznego
zapalenia btony Sluzowej nosa nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Nieprawidtowo leczony
alergiczne zapalenie btony $luzowej nosa moze tez byc przyczyng rozwoju astmy lub pogarszac jej
przebieg. Jesli wystapia objawy wskazujace na astme, takie jak: kaszel, swiszczacy oddech lub

dusznosc, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

*Co to jest sezonowe alergiczne zapalenie btony

Sluzowej nosa (inaczej: katar alergiczny, alergiczny
niezyt nosa - ANN, katar sienny)?

Alergia to nieprawidtowa, nabyta reakcja uktadu
immunologicznego na substancje, zwane alergenami,
ktore powinny by¢ mu obojetne. Organizm alergika
wytwarza przeciwciata, bo traktuje te nieszkodliwe
czynniki jak wroga i podejmuje z nimi walke.
W organizmie drastycznie wzrasta poziom histaminy,
produkowanej przez komorki tuczne i pojawia sie stan
zapalny.

Zapalenie btony sluzowej nosa, potocznie zwane
katarem, to stan zapalny btony sluzowej nosa,
ktéremu towarzyszy wydzielanie $luzu.

Alergiczne zapalenie btony Sluzowej nosa to stan
zapalny Sluzowek nosa wywotany alergenami
wziewnymi.

Sezonowe alergiczne zapalenie btony Sluzowej nosa
jest spowodowane kontaktem z pytkami roslin.
Powtarza sie. zazwyczaj co rok, w sezonie kwitnienia
roslin, na ktore chory jest uczulony. Powodowac je
moga takze zarodniki plesni, gtownie z rodzaju
Cladosporium i Alternaria.

*Typowe objawy alergii: wyciek wodnistej wydzieliny

znosa; kichanie, czesto napadowe; zatkanie nosa
i gesta, Sluzowa wydzieling; Swigd nosa, uszu,
podniebienia lub gardta, czesto takze spojowek
(réwniez zaczerwienienie);  uposledzenie  wechu;

suchosc¢ btony $luzowej jamy ustnej; niekiedy objawy
ogolnoustrojowe - zaburzenia snu, koncentragji
i uczenia sie, niewielki wzrost temperatury ciata, bol
gtowy, obnizenie nastroju. Przewaga wodnistego
wycieku z nosa i kichania sugeruje sezonowe
alergiczne zapalenie btony Sluzowej nosa, przewaga
zatkania nosa - catoroczne alergiczne zapalenie btony
Sluzowej nosa.

Objawy wystepuja w czasie ekspozycji na okreslony
alergen - okresowo (np. w czasie pylenia rosliny, na
ktorej pytek chory jest uczulony) lub catorocznie (np.
u chorych uczulonych na roztocze kurzu domowego).
U czesci chorych po wielu latach trwania alergicznego
zapalenia btony sluzowej nosa objawy sie zmniejszaja
lub przemijajg samoistnie. Zapalenie btony Sluzowej
nosa, zwtaszcza catoroczne alergiczne zapalenie btony
Sluzowej nosa, moze prowadzi¢ do zablokowania ujsc¢
zatok przynosowych, co zwieksza ryzyko bakteryjnego
zapalenia zatok. ANN (zwtaszcza catoroczny) wigze sie
z 3-8-krotnie zwiekszonym ryzykiem rozwoju astmy.
Chorzy na sezonowy ANN w okresie pylenia czesto
majg objawy nadreaktywnosci oskrzeli. U chorych na
astme wystepowanie ANN pogarsza jej przebieg.

Objawy zwykle niezwigzane z ANN (szukaj innej
przyczyny): objawy jednostronne, zatkanie nosa bez
innych  towarzyszacych objawow, $luzowo-ropna
wydzielina, sptywanie wydzieliny po tylnej Scianie
gardta (z gesta Sluzowa wydzieling i/lub bez
wodnistego wycieku z nosa), bél twarzy, nawracajace
krwawienia z nosa, utrata wechu.
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* Jak rozpoznac alergiczne zapalenie btony Sluzowej
nosa?

Diagnoze stawia lekarz po szczegotowym zebraniu
wywiadu, zbadaniu organizmu pacjenta oraz
wykonaniu badan dodatkowych, potwierdzajacych
rozpoznanie.

Badania obejmuja:

e Test skorny punktowy - polega na naniesieniu
alergenéw na skore przedramienia | naktuciu
naskorka. Lekarz obserwuje i ocenia ewentualne
zmiany skorne. Test ten daje wysoka wiarygodnosc
w przypadku uczulen na pytki.

e Badania serologiczne (z krwi) - w probce krwi
oznacza sie stezenie catkowite immunoglobuliny E,
jej wysoki poziom moze swiadczy¢ o tym, ze
organizm walczy z alergenem, ale moze tez byc
objawem innych problemow ze zdrowiem. Oznacza
sie tez stezenia swoistych immunoglobulin E
przeciwko konkretnym alergenom. Ich podwyzszone
stezenie Swiadczy o uczuleniu na dana substancje,
np.: pytek, pokarm, jad, itp.

U chorych z alergicznym zapaleniem btony sluzowej
nosa zalecane jest wykonanie badania w kierunku
astmy (wywiad i spirometria podstawowa).

/ . . . . .
* Pamietaj! Leczenie alergicznego zapalenia btony
Sluzowej nosa ustala i monitoruje lekarz.

Sukces w leczeniu alergii w duzym stopniu zalezy od
wspotpracy lekarza z pacjentem. Leczenie zwykle nie
jest  tatwe, ale dzieki dobrej diagnostyce
i skrupulatnosci w przestrzeganiu zalecen lekarza
moze dac nadzwyczaj dobre rezultaty.

Alergia jest choroba na cate zycie. Nie ma sposobu na
petne wyleczenie sie z alergii. Jednak pacjent
zdiagnozowany, ktory bedzie Scisle stosowat sie do
zalecen lekarza, ma szanse znacznie zmniejszyc¢
przykre objawy alergii oraz zapobiec powiktaniom.

-* Terapia
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* Eliminacja alergenow

To podstawowa metoda leczenia alergii - unikanie
czynnika wywotujacego objawy. Zeby jednak moc
skutecznie go unika¢ konieczna jest kompleksowa
diagnostyka i rozpoznanie alergenu.

zapobiegawcza - odczulanie
i immunoterapia
Odczulanie i immunoterapia to metody, ktore

pozwalaja trwale opanowac chorobe i przynoszy
znaczacg poprawe. Zatozeniem terapii zapobiegawczej
jest wywotanie tolerancji na alergen. Najczesciej
metode tg stosuje sie w przypadku alergii wziewnej
tym bardziej, ze czynniki nad ktérymi najtrudniej
zapanowac i usunac z otoczenia pacjenta to wtasnie
pytki roslin, roztocze kurzu domowego, plesnie, siersc
zwierzat.

* Terapia objawowa:

Leczenie objawowe polega na zmniejszaniu objawow
choroby i przynosi czasowa ulge, nie ma jednak
wptywu na przyczyne choroby i nie leczy jej w tym
sensie. (zesto prowadzi sie je rownoczesnie
zimmunoterapia, monitorujac  w ten  sposob
skutecznos¢ prowadzonego odczulania. Podstawowymi
lekami stosowanymi w alergicznym zapaleniu btony
$luzowej nosa sg leki przeciwhistaminowe podawane
doustnie oraz leki przeciwzapalne - miejscowo
dziatajace  glikokortykosteroidy — donosowe. Inne
stosowane leki to: leki przeciwhistaminowe stosowane
donosowo i dospojowkowo, leki przeciwleukotrienowe
stosowane doustnie, kromony w postaci aerozolu do
nosa lub kropli do oczu, leki obkurczajgce naczynia
btony sluzowej nosa.

Leczenie najlepsze dla danego pacjenta powinien
ustali¢ lekarz zaleznie od indywidualnych potrzeb
i preferencji chorego.
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Trzeba pamietac, aby przyjmowac leki zgodnie z dawkowaniem, ktore zalecit lekarz. Leki zmniejszajace
objawy przynosza bowiem szybka ulge i dlatego sg czestym sposobem na dorazng pomoc, jednak ich
dtugotrwate stosowanie, zwtaszcza bez nadzoru lekarza, moze przynies¢ wiecej szkody niz pozytku.

Leki dostepne bez recepty nie powinny by¢ stosowane dtuzej niz jest to ujete w ulotce dotaczonej do
opakowania, bez konsultacji z lekarzem.

Jesli objawy nie ulegng poprawie lub ulegna tylko czesciowej poprawie, badz tez ulegng pogorszeniu,
nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

Zgtaszanie dziatan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Dziatania niepozadane mozna zgtaszac bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych
Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych

i Produktéw Biobojczych:

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa,
tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309,

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtaszac¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

Wiecej  informacji o  alergicznym  zapaleniu  btony  Sluzowej nosa  na  stronie:
www.pacjent.hitaxametminspray.pl, ktora jest dostepna po wyszukaniu w Internecie oraz na stronie
internetowej podmiotu odpowiedzialnego: http://www.adamed.com/bezpieczenstwo-produktow |ub po
zeskanowaniu smartfonem ponizszego kodu QR:

]
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